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鎌倉武道館／大船体育館
鎌倉体育館／見田記念体育館
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\  さ ま ざ ま な 武 道 が 体 験 で き る ！  /
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お 申 込 み は こ ち ら ！
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無料開放無料開放
無 料 開 放 は で き る 競 技 が 限 ら れ て お り ま す
の で 、 詳 細 は 各 館 に お 問 合 せ く だ さ い 。

個 人 開 放 時 間 は

各 館 に お 問 合 せ を ！



鎌倉武道館 9-11時 11-13時 13-15時 15-21時
剣道場 なぎなた 居合道 剣道 無料開放
⼸道場 無料開放 ⼸道 無料開放
多⽬的室 少林寺拳法 空⼿道 無料開放
柔道場 合気道 柔道 無料開放

第⼀、第⼆会議室 無料開放

TIME�TABLE

⼤船体育館 9-11時 11-13時 13-15時 15-17時 17-19時 19-21時
競技場 シニアストレッチ＆筋トレ ソフトエアロ バスケ バドミントン 卓球 3種以外
格技室 ヨガ 卓球 卓球以外 卓球 卓球以外 無料開放

��������会議室   無料開放

⾒⽥記念体育館 9-17時
体育室、多⽬的室 無料開放

鎌倉体育館 9-11時 11-13時 13-15時 15-17時 17-19時 19-22時30分

競技場 ①太極拳
➁ボディコンバット

①フラダンス
➁空⼿ バドミントン バレー バスケ 無料開放

格技室卓球室会議室 無料開放

トレーニング室 無料開放（11時〜13時 インボディ測定会）


