
親⼦体操親⼦体操
教室教室

⽉1/8
11:30∼12:30

鎌倉体育館 
競技場

0467-24-3553

鎌倉体育館

\お申込みはこちら/

参加無料！

鎌倉市由⽐ガ浜2丁⽬9-9

3歳∼6歳児
対象

お問い合わせ

持ち物
運動着・室内履き
飲み物・タオル

申し込み⽅法
右記QRを読み取り参加申し込みフォームからお申
込み下さい。
また下記施設へ直接来館していただき申し込みも
可能でございます。
【鎌倉体育館・⼤船体育館・鎌倉武道館】
申し込み後12⽉27⽇（⽔）までに当選者には当
選メール（INFO-KAMAKURA@SHINKO-
SPORTS.COM)
をお送り致します。
※落選した⽅には連絡を致しません

定員：親⼦10組
�20名

※定員に達した場合は
抽選となります。



親⼦で対決！
オセロゲーム！

⼤⼈と⼦供に分かれて
広い体育館でオセロゲ
ームを⾏います！

みんなで楽しむイソギ
ンチャク⻤ごっこ😊

普通の⻤ごっこではな
くルールは簡単ですが
頭を使いながら楽しむ

⻤ごっこです！他にも親⼦で⾏う
体つくり運動等楽
しく体を動かせる
内容となっており

ます！

教室内容

跳び箱に登って
ジャンプをしたり

デコボコしたブロックの上
を歩き体を動かします🎵

ご参加お待ちしております


